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SINTESI PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA A.S. ……2024-2025………. 
SINTESI PROGETTO/ ATTIVITÀ 

 

Area di Progetto e denominazione progetto: …Progetti di  Scienze Motorie per la scuola secondaria di primo 

grado……………PROGETTI:  “Scuola attiva junior,” 

“Special Olimpycs” “Torneo Fair Play” “Torneo NBA junior”………………………………………… 

Responsabile del Progetto: ……………Ferrara Laura……………………….. 

1. Finalità 
Indicare massimo uno o due finalità che si intendono perseguire  
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………proporre  nuove esperienze motorie  agli studenti, favorire lo spirito del fair play 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Obiettivi SMART (Specifico, Misurabile, rAggiungibile, Realistico , definito nel Tempo) 
Descrivere gli obiettivi che si intendono raggiungere: 
 

Scuola dell’Infanzia 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Scuola Primaria 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Scuola Secondaria I° grado  

…………………verificare il livello di abilità motoria degli studenti, capacità organizzativa degli studenti, adattamento a 

nuove situazioni, agire per un obbiettivo comune, 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Destinatari del progetto 

………………………………………studenti della secondaria di primo grado tutte le 

classi…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Metodologie utilizzate 

Scuola dell’Infanzia 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



Scuola Primaria 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Scuola Secondaria I° grado  

……………………attività laboratoriale in palestra, lezioni 

frontali……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………Associazioni sportive che aderiranno al 

progetto……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

6. Definire le azioni con le quali si intendono raggiungere gli obiettivi prefissati, specificando quanto più 
possibile l’ordine cronologico.  

Nelle azioni indicare ad esempio: se necessaria la costituzione del gruppo di lavoro (entro quando?) se sono previste 
riunione delle commissioni (quante volte?) se si prevedono laboratori didattici (quanti? Per quali classi? …) e le altre 
attività/azioni previste.  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………Sono previsti interventi di esperti di alcune società sportive Saranno coinvolte tutte le 

classi della secondaria di primo 

grado………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

7.  Durata 
Arco temporale di attuazione del progetto. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………da gennaio a 

maggio……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

8.  Come si intende verificare il raggiungimento degli obiettivi?  
Specificare gli strumenti con cui si verificherà il raggiungimento degli obiettivi prefissati (questionari, test finali, focus 
group, raccolta dati…)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………attraverso l’osservazione sul campo, raccolta dati, focus di 

gruppo……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

9.  Risorse umane  
Indicare i profili di riferimento dei docenti, di non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. Indicare i 
nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti.  



………………Esperti delle società sportive 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

10.  Beni e servizi 
Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………materiale della palestra , materiale messo a disposizione 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………dall

a società 

sportiva……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Figline Valdarno, _________17/10/2024_____          IL RESPONSABILE DEL progetto 

PROGETTO 

          _______Laura Ferrara______________ 


