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LA LITUANIA

Capitale: Vilnius

Lingue ufficiali dell'UE: lituano
Membro dell'UE dal: 1° maggio 2004
Valuta: euro.

CONFINI LITUANIA

A NORD con la Lettonia,

A EST con la Bielorussia

A SUD con la Polonia e la Russia

A OVEST con il mar Baltico

La bandiera lituana € un tricolore orizzontale a bande di uguale
misura, i colori utilizzati sono - a partire dal lato superiore - giallo
oro, verde e rosso

| colori derivano dalla prima bandiera nazionale e simboleggiano
rispettivamente la luce del sole, I'erba e il sangue versato a
difesa della patria.




VILTIUS

Vilnius e la capitale € la citta piu grande della Lituanuia,
con una popolazione di 593.436 .

Vilnius si trova nel sud-est della Lituania ed e la sede del
governo nazionale .

Lo stile architettonico noto come barocco di Vilnius prende
il nome dalla citta, che € la piu grande citta barocca a nord
delle Alpi.

Nel 2009 Vilnius € stata Capitale Europea Della Cultura
insieme a Linz in Austria. Inoltre, nel 2021, Vilnius & stata
nominata una delle 25 citta globali del futuro.
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La Cattedrale

Realizzata tra il 1779 e |l
1793, la cattedrale di
Vilnius & dedicata ai Santi
Stanislao e Ladislao.Dal
1922 inoltre il Papa I'ha
dichiarata basilica. Curioso
e il campanile che si trova
di fronte all'edificio e di
notevole bellezza ¢ la
Cappella dedicata a San
Casimiro.




Castello e la Torre di Gediminas

Del vero Castello costruito in legno dal Granduca di Lituania
Gediminas, oggi restano soltanto i resti e piu precisamente
la sola Torre di Gediminas, infatti nel 1400 un incendio lo
distrusse. La torre cosi come la si vede fu ricostruita nel
1960 e oggi ospita il museo nazionale della Lituania.
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dinai Garden

Il Bernardinai Garden
(giardino dei bernardini) si
trova sulla collina, vicino al
Castello ed é un piccolo
parco pubblico con giardino
che merita sicuramente una
visita.

Piacevole e I'atmosfera e
interessanti sono le piante
che custodisce. Il parco &
perfetto per una
passeggiata o un piccolo
riposo prima di ripartire alla
scoperta della citta.



SIAULIAI

Quarta citta del paese e capoluogo
regionale del nord della Lituania,
Siauliai puo essere interessante dal
punto di vista turistico.

Distrutta quasi interamente nel XVII|
secolo a causa della peste bubbonica,
oggi la citta ha circa 120.000 abitanti.
Siauliai venne menzionata per la
prima volta in un documento dei
cavalieri portaspada con il nome di
Soule. In questo documento viene
descritta la battaglia che si combatté
non lontano dalla citta il 22 settembre
1236.




GLI SPORT

Grazie ai numerosi laghi e fiumi, gli sport acquatici in Lituania sono molto
popolari. Kayak, sci nautico, canottaggio, SUP, windsurf, surf, wakeboard e
Kitesurf sono in continua crescita. In Lituania ci sono molti wake park e aree
di kitesurf in riva al mare e nelle lagune.
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* IL BASKET

La nazione lituana vive di basket e la sua scuola ¢ tra le piu forti
d’Europa. Basta andare in una qualsiasi citta per accorgersi di come
questo sport sia vissuto intensamente dai lituani.

La nazionale lituana di basket e ritenuta una delle squadre nazionali
piu forti al mondo e difatti nel 2010 conquista anche il primo bronzo
al mondiali organizzati in Turchia.




IL CALCIO

La A lyga & la massima divisione del campionato lituano di calcio. E
formata da dieci squadre ed e organizzata dalla LFF la federcalcio lituana.
A Siauliai si trovano 2 squadre di calcio che fanno derby: il “Siauliy Futbolo

Akademija”e il “Futbolo Klubas Siauliai”




IL BASEBALL

La Federazione lituana di baseball € un'organizzazione
fondata nel 1987 per governare la pratica del baseball in
Lituania. Organizza il campionato di baseball lituano




IL CIBO TRADIZIONALE
Cepelinai

La piu nota
specialita sono |
cepelinai, grossi
gnocchi di patate,
a forma di
dirigibile, ripieni di
carne macinata o
di formaggi;
cosparsi di
pancetta a
pezzettini e di
panna acida.

Ingredienti poveri ma gustosi che rendono il piatto
particolarmente saporito.




Kibinai

Kibinai o
Kibin sono
pasticcini
tradizionali
ripieni di
montone e
cipolla
tradizionali in
LITUANIA




Skilandis

Lo skilandis é
un salume
affumicato
Llituano.

E considerato
come il primo dei
prodotti
tradizionali lituani
a base di carne.




Kepta
Duona

Il piatto consiste
In pane di segale
fritto e insaporito
con abbondante
aglio,
accompagnato
da creme, salse
a base di yogurt
o latticini.




LA FIERA DI KAZIUKAS

@ Questa fiera si svolge a

Vilnius dal 3 al 5 marzo.
Nei mercati, nelle
piazze e nelle vie della
citta si puo comprare
qualsiasi tipo di oggetti
artigianali.

Sono molto popolari gl
oggetti di legno, di
paglia, gli oggett
ricordo di Ceramica, di
pelle, diambra e |
verbos, tipici emblemi di
Vilnius
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@ || martedi prima della
Quaresima, ¢ il giorno che
simbolizza la fine dell'inverno.

@ Persone mascherate con
bizzarri travestimenti vanno di
casa In casa creando una
lieta atmosfera.

@ Dopo mezzanotte si brucia la
cosiddetta More, un pupazzo
In abiti femminili, che
rappresenta l'inverno.

@ |l piatto tradizionale di questo
giorno sono le frittelle(blynai).
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